M KALITELI ve
uzun bir 6m-
rinsim, tek bir ¢
besinde, tek bir &}
ilata ya da tek bir {4
egzersizde degil... 8
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yaslanmak igin
dogru aliskanliklar
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edinmek, istikrarll  CENGEL'iN
olmak ve stresi KALEMiNDEN
yonetmek sart..  SAYFA 14'TE
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h M BESIKTAS Baskaru
I~ Serdal Adali, Salah’'mm 7.5
milyon euro isteyen me-

2}, SONA DOGRU &

25 TEMMUZ 2026 CUMARTESI

iZiNl PARASI SON
UCRETTEN UDENR.
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H G.SARAY'IN 9 numara
transferinde listeye

W BENFCA'LI FranJO
Ivanovic icin giri-

simlere baslayan
yOnetim, ayrica
Suudi Arabistan’da
oynayan Kader
Meite ve Ilenikhena

771305750200

_AYASOFYA'YI
ISLAN ALEMI'NE

Baskan Erdogan, Bati
Trakya Tiirk toplumunun
lideri Dr. Sadik Ahmet'i §
vefatinin 31. yilinda &8
saygiyla yad etti. “Bati g%
Trakya Tiirk Azinhgi'nin g&
derdiyle dertlenmeyi, Eia*"
her sikintisinda yaninda -
olmayi siirdiirecegiz” -

gILISININ 6. YIL DONUMUNDE |
BU TARIHI ADIMI ATMANIN |-

M AVASOFYA Kebir Camii Serifi'ni
hamdolsun yeniden ibadete
acmak bize nasip oldu. Bir ta-
raftan restorasyonlarm yapma-
ya da devam ediyoruz. Buranin
kapis1 tiim insanhga aciktir.
Gercekten gururluyuz, ger-
cekten mutluyuz.

{ M NATO Ankara Zirvesi'nden geri

§ doniisler cok olumluydu. Basta
Trump olmak iizere tiim liderler

¢ farkli bir duygu icindeydiler. Diin-

| ya Sampiyonu Ispanyamn Basba-
kam Sanchez’'in boyle bir mutlulu-
8u yasamasi da en tabii hakkidir.
Insallah bize de nasip olur. M13TE
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SUPER

\l SARI-lacivretliler’in

| yen Rafael Leao’ya

(1.5 MILYON Tl
KAZANDI

M ATV'DE Esra ’z Q

bahce ile
ilgili flas
bir iddia
ortaya
attl.

Erol'un sundugu
‘Var Misin Yok
Musun’da yarisan
Tokathi Duygu
Anayurt, banka-
dan gelen 1 mil-
yon 500 bin TL'lik
teklifi kabul ede-
rek biiytik odiilin
sahibi oldu.
Il ANAYURT'UN
kendi kutu-

TEKLIF;

Milan formasm gi-

5 yillik sozlesme, 8 |
mllyon euro garanti
' maas ve 4 milyon
euro bonus 1(;eren |
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KANSEHE
TURK SIFASI

MUHALEFET

W 0Z6UR Ozel, CHPYyi res-
men boliip yolsuzluk
siiphelisi ekibi ile birlik-
te “Yeni Parti”yi kurdu.

Il BOYLECE Tiirk siyasetinde
dengeler degistirirken, parti
logosundaki “N” harfinin
Netflix’le aym olmasi ve

yaz1 karakterinin alkollii icki
markasin andirmasi, taklit
elestirilerine yol acti. B13TE
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Haluk Levent'e
para gonderil-
mesi icin
cagri
yapan
ekran
yiizleri,
simdi
Sus-pus...

YANDIM
GAVUS

[ | AHBAP sorusturmas1 kapsa-
minda, deprem zamani dernege
yonlendirme yapan Rusen Cakir,
Ozlem Giirses, Fatih Altayh ve
Hazal Kaya ifade verdi. itibar
tacirligine soyunan o cavuslara
“Kendinizi sorumlu hissediyor
i musunuz?” diye soruldu. “His-
= setmiyorum” cevab geldi!
A\ B RUSEN Cakr, “Yardimlarm
nereye gittigini kontrol edecek
imkamm yoktu” diyerek aradan
siyrilmak istedi. Hazal Kaya,
“Ben de magdurum” bahanesiy-

le cark etti. Ozlem Giirses, 6ziir
dileme geregi bile gormedi. M 8'DE

RUSEN CAKIR

) PALY RK‘

/A_KADEMISYI_EN, M YILDIZ Teknik, M 30 baskil B ROMANYA'DAK]
CILT KANSERI Marmara ve mikroigne yama Euroinvent 2026
TEDAViISI |C|N Istanbul Universi- sistemi tasarla- Bulus Yars-
GEL|$T|RD|K|.ER| tesi ortakligindaki ~ yan Tiirk uzman- masi'nda altm
" SABIOTEK biin- lar, kemoterapi madalya kaza-

MIKROIGNE YAMA |
4 yesinde gorevli 12 ile fototermal nan muhtesem
SISTEMI" ILE BULUS bilim insan, cilt tedaviyi diinyada Tiirkler, sadece
YARISMASI'NDA kanserine kars ilk kez ayru plat- kanserli hiicre-
ALTIN MADALYA devrim niteliginde =~ formda bir araya leri yok etmeyi
KAZANDI tedavi gelistirdi. getirdi. basardi. B5TE
3. 7 MIlYﬂN Tl’YE

ZEHiRLi
PEYNIR

B KOCAELI'DE Serkan

Abut, Tahsildaroglu mar-
kasina ait peyniri tiiket-
tikten sonra zehirlendi.
Tarmm Bakanlig, {irtinle-
rin toplatilarak imha edil-

digini duyurdu. W5TE

KITALAR
BiRLESiYOR

M ULASTIRMA Bakam Ura-
loglu, Yavuz Sultan Selim
Kopriisii'nden gecerek

R

; n OZEl umversmeler lic- gl W NISANTASI Universitesi Dis
. retlerini aciklach. Fiyatlar, Hekimligi, 3 milyon 740

yillk 3.7 milyon TL sinirma  bin TL ile zirveye yerlesti.

dayanarak diinya devi Ox- Tip fakiiltelerinde de fiyat-

ford’u bile geride birakti. lar 2.3 milyon TL'yi gordii.
B 7DE-

ALO ,ZURBA HATTI GELiYOR

B TBMM Akran Zorbaligini Arastirma

iki havalimanim bagla- Komisyonu, okullardaki siddeti onle-
yacak Kuzey Demir Yolu meye yonelik ilk raporunu kabul etti.
Gecisi Projesi ihalesinin M RAPORDA, cocuklara 6fke kontrolii
14 Ekim’de yapilacagm egitimi verilmesi ve zorbalig bildire-
aciklach. MTDE cekleri hat kurulmasi gibi coziimler var.
B8DE—
ERAY YASASIN
B DMD hastas1 Eray R, h CANI KﬂMS“
Kivanc Demir’in te- o
davisi icin 3.2 mil- M BURSA’DA 77 yasindaki Faize
yon dolar gerekiyor. Karacanin katili {ist kat kom-
BSTE . susu Sengiil Demir (51) ciktl.
— - T B CANI kachmn, cinayeti 5 altn
SiViLCELERE SiRKE | " | bilezik ve bir kolye icin isledigi

M SIVILCE olusumunu
yok eder. Kan seke-

rini diisiirtr. W 15T $

\| Sengul Demirin ©&renildi. Tutuklanan Demir’in
kurbaniyla cekilmig €vinde, cinayet anna ait kanl

fotografl fi ortaya g'ﬂl kiyafetler de bulundu. B 3TE




