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本地烟霾情况过去一周持续
恶化，星期五（10月9日）的24
小时空气污染指数一度逼近非常
不健康水平。教育部长李智陞宣
布，若当局预测隔天的指数可能
超过300点，达到有害水平，将
考虑关闭学校和延迟考试。

李智陞星期六（10日）在脸
书贴文说：“若决定停课，我们会
在前一天晚上约8时，通过学校和
教育部官方渠道发出通知。我们会
密切关注每天的烟霾情况，评估学
校隔天是否上课或关闭。”

据《联合早报》了解，保健
卫生部星期五发出内部通告，告
知本地医疗工作者可能在接下来
启动烟霾津贴计划。18岁及以下
孩童、65岁及以上年长者、社保
援助计划（CHAS）及公共援助
金受惠者等符合条件的国人，若
因烟霾到指定的公共卫生防范诊
所就诊时可获津贴。

跨部门烟霾行动小组和各政
府部门近日相继宣布一系列应对
措施，重点保护孩童、年长者、
孕妇，以及患有心肺疾病等较易
受烟霾影响的群体。

李智陞说，他理解许多家长
十分关注烟霾情况，尤其是子女患
病，或正参加全国考试的家长。他

保证，教育部始终把学生和教职员
的健康与福祉放在首位。

目前，学校会继续在设有空
气净化器的室内课室上课，全国
考试如常举行。各校已做好准
备，必要时会采取进一步措施。

我国在2015年8月底至10月
底曾遭遇严重跨境烟霾，当时24
小时空气污染指数（PSI）一度升
至有害水平，最高达322点，全
国中小学9月25日停课一天。

根据国家环境局网站，截至
星期六晚上9时，全岛24小时PSI
介于119至165 ；一小时PM2.5
悬浮颗粒浓度则介于每立方米51
至98微克。当局预计接下来的空
气质量会维持在不健康水平。

超级厄尔尼诺现象加剧区域
干旱天气，以致印度尼西亚林火
难以扑灭。亚细安气象中心网站
数据显示，印尼苏门答腊和加里
曼丹星期五共探测到275个火点。

我国愿提供印尼控林火支持
永续发展与环境部长傅海燕

星期六向媒体讲话时说：“我一
直与印尼环境部长朱慕保持联
系，告诉他新加坡愿意提供支
持，也感谢他为控制林火付出的
努力。我国也支持就烟霾问题展
开区域讨论与合作。”

她说，政府密切关注烟霾情
况，跨部门烟霾行动小组一直定
期开会。当局也备妥充足的N95

口罩，必要时派发给公众。
政府早前宣布，一旦空气污

染情况达非常不健康水平，将向
符合条件的国人派发口罩。

南洋理工大学国立教育学院
气候变化研究学者王靖宇博士接
受《联合早报》访问时说，据目
前的天气预测，至下星期三为
止，24小时PSI超过200点的可
能性不高。

他解释，这是因为昨天的降
雨有助降低空气中的污染物浓度，
今天预计也会下雨。“由于没有持
续干旱，污染物难以累积。”

新加坡气象署预测，今天
（11日）至下星期三（14日），
每天下午都会有雷阵雨。

王靖宇认为，今年烟霾持续
的时间可能与2015年相近，但
预计不会如当年那般严重。这是

因为厄尔尼诺现象来得较迟，限
制印尼林火蔓延；另外，季风转
换也对我国有帮助。

新加坡国立大学大气科学
特聘教授许智扬博士说，造成烟
霾的根本原因是非法烧芭，如果
这些行为不受控制，难保我国的
空气质量不会恶化。

记者星期六上午到中部的麦
里芝蓄水池观察，发现晨运人数
明显比平时少。

公众潘杰希（45岁，贸易经
理）与丈夫带着8岁和9岁孩子，
与亲戚到户外徒步。“我们出门
前确实有犹豫，但因为已约了亲
戚，最后还是按计划外出。”

教育部长李智陞说，若决定停课，会在前一天晚上约8时，通
过学校和教育部官方渠道发出通知。另外，据悉保健卫生部
已发内部通告，告知接下来可能启动烟霾津贴计划。

隔天PSI预测若破300
教育部考虑停课和延考
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我国唯一专门医治精神疾病的
心理卫生学院，明年将重新定位为
国家专科中心，并更名为新加坡全
国心理健康中心，负责领导研究、
协调各医院的精神科护理及提升专
业能力。

配合10月10日世界精神卫生
日（World Mental Health Day），
社会政策统筹部长兼保健卫生部
长王乙康星期六（10月10日）在
社交媒体发布视频，宣布心理卫
生学院改名为新加坡全国心理健康
中心 （National Centre for Mental
Health Singapore）。

将于现址扩建与升级设施
2040年建成规模更大医院

当局着手规划在学院现址进行
扩建，目标是到了2040年，建成
规模更大、设施更现代化的医院。
拥有近2000个床位的心理卫生学
院，为儿童、青少年、成年人及年
长者提供精神科治疗、康复及心理
辅导等服务。

同时，樟宜综合医院、兀兰医
院和亚历山大医院，正加强精神科
服务能力，以扩大我国整体的服务
容量。

世界精神卫生日（又称世界心
理健康日）由世界心理卫生联盟于
1992年发起，并获得世界卫生组
织支持，旨在提高公众对心理健康
问题的认识、消除社会偏见，以及
鼓励有需要的人及早寻求援助。

青少年获辅导须家长同意？
健卫部制定相关指导原则

王乙康也透露，健卫部正就青
少年接受心理健康辅导时，是否须
事先取得家长同意，制定相关的指

导原则，并将在未来几周咨询公
众。这是为了让青少年更容易获得
援助，同时保障他们的福祉和隐
私，并让家长适当地参与孩子的康
复过程。

新加坡医药理事会正修订道德
指导原则，为医生在处理家长同意
方面，提供更明确指引，并在符合
病患最大利益情况下，提供治疗。

王乙康指出，目前不同机构在
青少年接受心理辅导前，就是否须
征得家长同意的做法不一致。

例如，联系全国心理援助服务
1771，可选择匿名；社区心理健
康服务机构一般也不会坚持要求青
少年先取得家长同意，才提供辅导
和支援。不过，学校则基于重视与
家长合作的理念，较可能要求学生
在接受辅导前，先征得家长同意。

王乙康认为，不应让一刀切的
家长同意规定，成为青少年寻求心
理健康援助的障碍，而应采取平衡
做法，让他们先通过安全途径获
助；之后随着治疗过程推进，适当
地让家人参与。

王乙康说，心理健康问题影响
许多人，医院和专科诊的患者增
加，包括学生；接受社区援助的青
少年人数增加超过一倍；去年6月
推出的全国心理援助服务，每月接
获约9000通求助电话。这反映越
来越多人愿意主动求助，但社会大
众对心理健康问题的偏见与歧视，
仍是须克服的一大障碍。

王乙康强调，须采取实际措
施，消除人们怕被贴上标签、影响
日后发展的顾虑。若须披露相关资
料，应仅限于必要情况，并以公平
方式处理。他呼吁家人、同伴、教
师、主管及辅导员等，以开放、理
解和不带批判的态度，对待求助
者，给予他们支持。

卢慧菁 报道
fcloo@sph.com.sg

心理卫生学院升格专科枢纽
明年更名全国心理健康中心

冲刺赛夺冠气势如“红”
维斯塔潘拿下正赛杆位

在货仓的工作人员把N95口罩放入自助领取机。一旦PSI超过200的“非
常不健康”水平，口罩自助机将部署在指定地点供领取。（永续部提供）

送餐员建筑工人戴口罩劳作
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马国红眼症呼吸道感染病例激增
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红 牛 车 手 维 斯 塔 潘
（Verstappen）星期六（10月10
日）在滨海湾“大杀四方”，先
拿下一级方程式赛车（F1）新加
坡大奖赛的首届冲刺赛冠军，又
在晚上的正赛排位赛夺下杆位。
他在排位赛驾驶红牛战车领跑
（图），身后的是奥迪车手博托
莱托（Bortoleto），后者最终在
排位赛收获第15名。

周六的滨海湾赛道可谓看点
十足，冲刺赛赛前15分钟突降大
雨，比赛延迟半小时才举行。虽
然随后雨势减弱，但湿滑的赛道
还是造成多达九辆车退赛，创下
F1冲刺赛的单场退赛纪录，所幸

正赛排位赛开跑时路面已干。
据天气预报今天我国可能仍

有降雨，若今晚的正赛重演冲刺
赛的“雨战”场面，可让车迷过
足眼瘾。

正赛中，与维斯塔潘一起
从前排发车的将是排位赛排名
第二的法拉利车手勒克莱尔
（Leclerc）。勒克莱尔的队友
哈密尔顿（Hamilton）和车手积
分榜领头羊、马赛地的安东内利
（Antonelli）分居第三和第四，
从第二排发车。（李冠卫摄）

维斯塔潘：须改善发车表现
正赛才能顺利起步 刊第6页

人协AI课程走入邻里
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生命斗士陈建民

学医抗癌赛全马
逆境面前不言弃
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圆孩子F1车手梦
父母账单长又厚
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中共二十一大前
整肃浪潮再掀起
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陈建民自小不良于行，却造就他异常的
毅力。无论是轮椅马拉松、医学院、末
期癌症，他在各种考验下，一路闯关，
绽放生命光彩。


