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Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Biatystok

Lekarz oskarzony
o btad w sztuce
ustyszatl wyrok

Biatostocki sad skazat ginekologa
m.in. na rok wiezienia w zawiesze-
niui3-letni zakaz wykonywania za-
wodu lekarza

-Str.3

M4;j etat to 24 godziny na dobe -
mowi Marta tapinska, mama 11-let-
niej Hani, ktora od wielu lat jest
pod opiekg domowego hospicjum
dla dzieci w Biatymstoku - Str. 2
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Biatystok

str. 3
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Az 7000 maskotek zebrano podczas
akcji ,,Od HarcerzaiZuszka -
pluszak dla maluszka”. Pluszaki trafig
do podlaskich stuzb ratunkowych,
gdzie beda wspierac najmiodszych
uczestnikow wypadkow drogowych
iinnych zdarzen losowych.

W akcje zaangazowaly si¢
srodowiska Biatostockiego Hufca
ZHP, uczniowie szkot
podstawowych, przedszkolaki oraz
mieszkancy

Edukacja

Podlaskie szkoty po rewolucji zywieniowe]

MagdalenaKleban

Mniej migsa, soliicukrow, zato
wiecej warzyw, owocowi pro-
duktow pelnoziarnistych -
wpodlaskich szkotach pomie-
siacuobowiazywanianowych
zasad opadly emocje, niktjuz
nie mowi o,,ideologicznymme-
nu” -jak tomialo miejsce czasa-
minapoczatkuwrzesnia. Cho-
ciaz dzieciomirodzicomnieza-
wsze podoba si¢ zmodyfikowa-
nyjadlospis - tonarezygnacje ze
stoldwkowych obiadow w szko-
le decyduja sie nieliczni.

- Moge powiedzie¢ jak mdj syn
zITklasy zareagowal: jedna wielka
glupota, nie ma ciastek, nie ma nic
stodkiego-opowiada Biatostoczanka
Martyna Ejsmont. - Oczywiscie nie
mam zamiaru rezygnowac z obia-
dow, bo syn poza lekcjami siedzi tez
5 godzin w $wietlicy, cho¢ z tego co
mowi - nie zawsze wszystko zjada.
Bardziej misi¢ podobatojak podeszto

do sprawy przedszkole mtodszego
dziecka - bylo zebranie, dostalismy
informacje z czym to si¢ wiaze:
omniejszej ilosci mi¢sa, wiaczeniu
warzyw straczkowych.

W szkole podstawowej w Kota-
kach Koscielnych, gdzie uczgszczaja
dzieci z calej gminy we wrzesniu
uruchomiono nowo wyremonto-
wang kuchnie wyposazong m.in.
w piecyki indukeyjne i inne specja-
listyczne i nowoczesne wyposaze-
nie kuchenne. Pozwala to na przy-
gotowywanie potraw bardziej die-
tetycznychiz mniejszg iloscig thusz-
czu, bez smazenia. Remont kuchni
wyniost100 tys. zl, z czego gmina
dotozyta20tys., reszta to pozyskane
srodkizewnetrzne.

-Znaszej stotéwki korzystana co
dzien ok. 160 dzieci i nie mielismy
zadnych problemow, nikt sie nie wy-
pisat z powodu zmiany jadtospisu -
mowi Henryk Rakoczy, dyrektor
szkoly w Kotakach Koscielnych. -
Pani kucharki musiaty wezesniej sie
przygotowac, ale na szczescie

wszkole zatrudnionajest pani inten-
dentka, ktora jest zwyksztatcenia die-
tetyczka, spedzita wiele lat we Wio-
szechijuz wezesniej byty wprowa-
dzane unas elementy kuchni srod-
ziemnomorskiej. Ajeszcze znowym
sprzetem dostosowanym do przygo-
towania positkowzdrowychismacz-
nych -nie mielismy problemu.

W biatostockiej SP nr 50 z obia-
dow korzysta srednio ponad 800
uczniow. Ewa Maria Chociej, dyrek-
torka placowki przyznaje, ze
przed rokiem szkolnym panie za-
trudnione w kuchni przeszty szko-
lenia znowych zasad Zywienia i two-
rzenia jadtospisow w szkotach.
Zmiany w stotowce omawiano tez
we wrzesniu w czasie spotkania
z delegatami do rady rodzicow.

-Wdrazamy sie wszyscy. Nasze
panie przeanalizowaly te mozliwo-
Sci-zarysmentu, comoznazamowic,
co trzeba byto zmieni¢ - méwi Ewa
Maria Chociej.-Troche dziecizrezy-
gnowato z obiadow, ale czy bylo to
z powodu wprowadzonych zmian

trudno powiedziec. Zreszta z tymida-
niami tezjest roznie-byty zielone ko-
tleciki co starszym dzieciom bardzo
smakowalo, ale mtodsze nie chciaty
ichjes¢. Pierogi z soczewica tez nie
smakowaty, za to zupy zawsze ciesza
si¢ powodzeniem. Probujemy wiec,
eksperymentujemy, zeby tezjak naj-
mniej jedzenia si¢ marnowato.
Pierwszy miesigcjestwiectaki, zeby
to wszystko wyprobowac, choc nie
wszystko, bo przeciez pigtki zawsze
byty bezmiesne, byta zazwyczaj ryba.
Nowe, bardziej rygorystyczne za-
sady zywienia, wprowadzone przez
Ministerstwo Zdrowia obowiazuja
wszkotach od 1wrzesnia. Glowne za-
lozenia to ograniczenie miesa
domaksymalnie dwoch razy wtygo-
dniu, co najmniej raz w tygodniu
obiad musi by¢ wegetarianiski w opar-
ciu na rosliny straczkowe, zupy
na wywarach warzywnych, jest tez
ograniczenie soli i cukrow. Potrawy
maja by¢ rowniez przygotowywane
bezsmazenia, zwykorzystaniem pie-
czeniaigotowaniana parze.



