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‘Drie maanden geleden ben ik uit huis gegaan. Toen ben ik getrouwd en gaan 
samenwonen met mijn vrouw. Dat doen wij hier tegelijkertijd, dat is traditie’De Urkse Job Post 

(dit jaar 25) is  
skipper op een 

vissersboot PAGINA V14-15

Twee  therapeuten botsen met  
miljardenbedrijf Rituals. 

Is ayurveda een oude geneeswijze of  
een merknaam die je mag claimen?

PAGINA 13-15

Op café 
langs een 
verdwijnende 
cultuur, 
die van de 
Vlaamse 
volkskroegen

PAGINA 18-19

Over het ontbijt wordt  
veel beweerd,  
onder meer dat het 
de belangrijkste  
maaltijd van de dag is.  
Wat klopt daarvan?
PAGINA V16

De Amerikaanse president Trump arriveert vanavond in Beijing voor 
gesprekken met zijn Chinese collega Xi, maar de ontvangst zal minder feestelijk 

zijn dan bij het vorige bezoek in 2017. Het koelere onthaal weerspiegelt de 
verslechterde relatie tussen de twee grootste economieën ter wereld. Hoe de 

top verloopt ‘hangt allemaal af van wat er in Trumps hoofd omgaat’.

Onvoorspelbare krachtmeting 
Xi en Trump

PAGINA 6-7

Een van de smerigste oorlogsmis­
daden die we de afgelopen jaren 
hebben leren kennen, is de dub­
bele bom. Je bombardeert een 
burgerdoel, een school of een flat­
gebouw, wacht even tot er veel 
hulpverleners, journalisten en 
burgers zijn toegesneld en dan 
kom je met de tweede bom. Maxi­
maal resultaat. Dubbele bom­
waarde.

Slachten kan ook in drieën, las 
ik maandag in de krant. Een Liba­
nese vader en dochter op een  
motor werden achtervolgd door 
een Israëlische drone. Na het eer­
ste schot leefden de twee nog. Dus 
werd er nog een keer geschoten. 
Nu was de vader dood, maar het 
meisje bleef maar kronkelen. 
Daarom volgde nog het derde, 
 definitieve schot.

Misschien heb ik echt te veel 
oorlogsfilms gekeken, want ik 
blijf maar denken dat genocides 
worden gepleegd door wrede 
 figuren, met bleke, van haat en 
kwaad vertrokken gezichten. 
Maar dat is helemaal niet zo 
 natuurlijk. Het zijn gewone men­
sen, zoals u en ik. Ze doen het met 
plezier.

Peter Middendorp

Plezier
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President Xi Jinping verwelkomt zijn collega Donald Trump bij zijn bezoek in 2017. 
 Foto Evelyn Hockstein / Reuters


