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‘Ik zou zeggen, stel je open voor een diepe gevoelservaring. 
Ik zie tenminste altijd mensen huilen’

Barokviolist 
Gunar Letzbor speelt de 

‘Rozenkranssonates’ PAGINA V3

Van ‘Carmen’ tot ‘Delilah’: femicide als 
entertainment, wat doet dat met de kijker?
PAGINA V12-13

Ramadan en
vastentijd: 
een tijdje 
vasten is gezond, 
mits je het 
verstandig doet
PAGINA V16

PAGINA V2

Het moddergooien tussen 
Canada en Zweden raakt de 
spirit of curling, die ultieme 
sportiviteit voorschrijft

Het is lange tijd ontzettend leuk 
 geweest om Nederlander te zijn. 
 Nederland was bijna overal de beste 
in, en had ook bijna overal het meeste 
van: vrijheid, democratie, welzijn, 
welvaart, toekomstmuziek. Bij het 
WK in Polen wonnen onze koeien 
zelfs elk jaar de eerste prijs.

Het is nog altijd geen straf om 
 Nederlander te zijn, maar de grootste 
lol is er wel van af. Er is steeds minder 
om trots op te zijn. Soms lijkt het alsof 
alles alleen maar pijlsnel minder 
wordt: zorg, onderwijs, politiek, ver-
zorgingsstaat, natuur. Hoog scoren 

we alleen nog op toenemende cor-
ruptie en oplopende leerachterstan-
den.

Het enige waarin we nog uitblin-
ken, is sport. En niet een beetje, maar 
enorm, zeker gezien hoe klein we zijn. 
Van voetbal, hockey, handbal en 
 waterpolo tot wintersport, Formule 1 
en atletiek – noem een sport en ons 
opgewarmde kikkerlandje spreekt 
een woordje mee.

Zoals velen hou ik gelukkig erg van 
sport – heb je toch nog wat.

Peter Middendorp
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€ 4,60
België  € 5,50

Een groeiend aantal gemeenten vergoedt relatietherapie, vooral in de 
hoop scheidingen af te wenden. Dit moet schade bij kinderen en een 

beroep op de toch al overvraagde jeugdzorg voorkomen. In Gouda 
bleven Maria en Paul dankzij overheidsbemoeienis bij elkaar. ‘Ook 

onze kinderen voelen dat we meer ontspannen met elkaar omgaan.’
PAGINA 13-15

Investeer 
in relatie-
therapie, 
bespaar op 
jeugdzorg
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