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Naar een wereld waarin het 
recht van de sterkste geldt
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Joop van den Ende 
kampt fysiek dan 
met wat ongemak, 
mentaal is hij nog 
messcherp: ‘Ik wil 
dat de beschaving 
terugkomt’ 

De Gentse broers 
Stephen en David 
Dewaele, ook wel: 
Soulwax, zijn Onze Gids 
Dit Weekeinde, en 
hebben best veel op met 
de Nederlandse cultuur

Marcus Aurelius 
in de manosphere: 
waarom het 
stoïcisme de 
laatste jaren zo
aanslaat, ook bij 
zoekende jongens

Een interview dat 
onverwacht over 
rouw gaat: vlak 
voor het gesprek 
overleed de hond 
van schrijver 
Charlotte Mutsaers 
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Zaterdag en zondag
10 en 11 januari 2026

Doorgaans denk ik één keer per jaar aan ski-
schansspringen: als ik het op nieuwjaarsdag 
op tv voorbij zie komen vanuit Garmisch- 
Partenkirchen. Kleine mannetjes die vliegende 
eekhoorns nadoen.

Maar nu was er nieuws: het blijkt dat sommi-
ge eekhoornmannen hun penis inspuiten met 
hyaluronzuur om hem tijdelijk groter te ma-
ken. Want: er wordt een 3D-scan gemaakt van je 
lichaam, en op grond daarvan hoor je hoe 
groot je pak mag zijn. Hoe groter, hoe beter, 
want dan fungeert dat pak als een soort zeil. 
Wie de scan grootbepiemeld doorkomt, mag 
een groter pak en zeilt die schans af, om uitein-
delijk rustig op aarde neer te dwarrelen.

Er komt dus een penisinjectiecontrole. 
Rondom deze controle zal binnenkort een 
nieuw pornogenre ontstaan. En als blijkt dat 
controleren te lastig is, zal de penisvergroting 
ook in andere sporten gaan opduiken. Stel je 
voor: je moet 400 meter hardlopen, maar drie 
meter voor het einde gooi je je piemel vast over 
de finish. Gamechanger.

Paulien Cornelisse
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Daan Borrel nodigde naast 
haar partner ook haar moeder 
uit bij haar bevalling. Als ze dat 

vertelde aan vrienden, was 
 gegiechel haar deel. Maar 
bevallen is veel beter als 

groepsactiviteit, betoogt ze 

De man met de tatoeage van een airfryer op zijn arm, 
of: het verbazingwekkende succes van de turbo-oven 

(nu ook omarmd door culinaire snobs)

Van patiënten met een hardnekkige, 
ernstige depressie die niet op andere wijze 
te behandelen is, knapt 70 tot 80 procent 
op van elektroconvulsietherapie. Slechts  

26 procent van die patiënten krijgt die 
Er is vooral angst voor bijwerkingen – en 

die ene beroemde scène uit One Flew Over the 
Cuckoo’s Nest helpt ook niet 
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