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ZATERDAG 14

Bombardementen, geweld, vluchten, 
herenigd in Nederland. 

En nu weer een gezin worden. 

We volgden twee jaar uit het leven 
van een Palestijnse advocaat, 

haar twee kinderen en haar man.
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Een vriendin was op een sympo-
sium geweest waar, zoals op alle 
symposia, iemand was opge-
staan om een extreem persoon-
lijk en niet-relevant verhaal te 
vertellen. Terwijl de hele zaal 
naar medische details van de 
spreekster aan het luisteren was, 
moest de moderator iets verzin-
nen.

Neem een moment om te be-
denken: wat zou ik zelf zeggen? 
Misschien iets als: ‘Ja, dat klinkt 
heftig, maar misschien is dit 
meer iets om na afloop te be-
spreken.’

Zo niet deze moderator; die 
opereerde op een veel hoger ni-
veau. Om iedereen te inspireren, 
schrijf ik haar methode hier op.

Ten eerste maakte ze met haar 
hand een bezwerend gebaar. ‘I 
am not going to give you an an- 
swer’, zei ze, ‘I am just going to 
breathe with you.’ En daarna 
nam ze de tijd om een paar keer 
diep in en uit te ademen, waarbij 
ze de spreekster diep in de ogen 
keek.

Onthoud dit voor een moei-
lijk moment aan het kerstdiner.

Paulien Cornelisse
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‘Trump speelt een cruciale rol en daarom 
verdedig ik hem. De stijl waarin ik dat doe? 
Daar mogen mensen van alles van vinden.’ 
Gesprek met Mark Rutte, Navo-baas

Het groeiende fenomeen van de emotioneel 
onvolwassen ouder en hoe daarmee om te gaan

Gezaghebbend denker Ta-Nehisi Coates: ‘Opdracht aan mijn 
studenten: red de wereld. Dan heb je het tenminste geprobeerd’

Hoe aapjes springen. 
Het gevaar van de ijsbeer. 
Een commerciële maanmissie. 
Dit zijn de wetenschapsbeelden van het jaar 

Nederlandse schaakromans door de ogen van schaker Tex de Wit
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ZONDAG 13

Na een half jaar beveiliging staat Lale Gül er weer alleen voor 

Beluister Elke Dag, 
de dagelijkse nieuwspodcast 

van de Volkskrant

volkskrant.nl/podcast
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