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MASCULINOS, HASTA 80% DE CASOS 

ALONSO FLORES

● 
La mayor incidencia 

está en grupo de entre 
21 y 30 años

El perfil del suicida en 
Saltillo es el de un hom-
bre, joven, soltero, de 
escolaridad básica-
media que utiliza ahor-
camiento y presenta 

antecedentes de depresión, proble-
mas afectivos o adicciones. 

Así lo reveló el Análisis del Sui-
cidio 2018-2024 realizado y publi-
cado recientemente en su página 
web por el Instituto Municipal de 
Planeación de Saltillo (IMPLAN), 
esto en el marco de junio como el 
mes de Concientización sobre la 
Salud Mental Masculina. 

A través del periodo menciona-
do, el estudio recopiló datos sobre 
los casos de suicidio presentados 
en la ciudad, encontrando caracte-
rísticas comunes. 

Los resultados muestran que 
entre el 77 y el 80 por ciento de los 
casos de suicidios en la ciudad fue-
ron hombres, con una mayor inci-
dencia en el grupo de 21 a 30 años 
seguido del grupo de 31 a 40. 

Por lo anterior, el IMPLAN seña-
ló en el informe que se evidencia la 
necesidad de estrategias de pre-
vención urgentes y focalizadas en 
población joven. 

Para ello propone intervencio-
nes escolares, universitarias, 
comunitarias y laborales que for-
talezcan habilidades socioemo-
cionales y mecanismos de apoyo 
temprano. 

El 43 por ciento de los casos 
corresponden a personas que 
eran solteras por 23 por ciento de 
casados. La escolaridad máxima 
que predomina entre las víctimas 
es de secundaria, seguida de la 
preparatoria. 

El estudio indicó que estos 
datos sugieren que la vulnerabili-
dad al suicidio se concentra en sec-
tores con limitadas oportunidades 

educativas, laborales y sociales. 
Respecto a las estadísticas por 

ocupación, el análisis destaca 
una “tendencia consistente: los 
grupos con mayor incidencia son 
empleados, personas dedicadas a 
oficios y quienes se encontraban 
desempleados al momento del 
fallecimiento”. 

También destacó que el grupo 
de desempleados registra un 
comportamiento creciente, alcan-
zando sus valores más altos en 
2023 y 2024, “lo que sugiere una 
posible relación entre la falta de 
empleo, la precariedad económi-
ca y el riesgo suicida”. 

 
SE CONCENTRAN CASOS 
Este análisis identificó que las 
zonas oriente, suroriente y ponien-
te de Saltillo concentran la mayor 
cantidad de casos registrados 
entre 2018 y 2024. Colonias como 

Zaragoza, Bellavista y Saltillo 2000 
destacan por presentar patrones 
de recurrencia, aunque el fenóme-
no se encuentra distribuido en 
prácticamente toda la ciudad. 

El estudio señala que el suicidio 
es una problemática transversal 
que afecta a distintos sectores 
sociales y tipos de vivienda. No 
obstante, existe una mayor densi-
dad de casos en colonias con con-
diciones de vulnerabilidad social, 
menor acceso a servicios y redes 
familiares o comunitarias más frá-
giles, lo que sugiere la presencia 
de factores estructurales que incre-
mentan el riesgo. 

En contraste, el norte y noroeste 
de la ciudad registran una menor 
incidencia, situación que el 
Implan atribuye a mejores condi-
ciones socioeconómicas, menor 
densidad poblacional y caracterís-
ticas residenciales distintas.

LIDERAN SUICIDIOS  
HOMBRES JÓVENES  
Y SOLTEROS: IMPLAN

Proponen estudios y obras 
para mitigar inundaciones
Ante las recientes lluvias registradas 
en Saltillo, el Atlas de Riesgos del 
municipio plantea una serie de obras 
y estudios orientados a disminuir los 
riesgos de inundación y otros fenóme-
nos que amenazan a la población, 
como deslizamientos de tierra, incen-
dios y eventos de origen humano. 

El documento, elaborado por el 
Instituto Municipal de Planeación 
(IMPLAN), propone acciones de 
infraestructura como la moderniza-
ción de la red de drenaje, la construc-
ción de barreras de contención y el 
desarrollo de canales pluviales para 
conducir de manera segura las 
corrientes de agua. Según el Atlas, 
estas medidas constituyen una de las 
principales líneas de defensa frente a 
los fenómenos naturales y contribui-
rían a reducir la vulnerabilidad de las 
zonas más expuestas. 

Además de las obras físicas, el estu-
dio destaca la importancia de realizar 
mapas de riesgo, evaluaciones de 
impacto ambiental y análisis de vulne-
rabilidad que permitan identificar las 
áreas con mayor probabilidad de sufrir 
daños y diseñar estrategias específicas 
para cada sector de la ciudad. 

El Atlas también advierte que las 
acciones de mitigación deben comple-
mentarse con una adecuada planea-
ción urbana para evitar que nuevos 
desarrollos habitacionales se establez-
can en zonas de alto riesgo. Asimismo, 

SE PLANTEA EN ATLAS DE RIESGOS 

ALONSO FLORES

‘Preferiría no tener T-MEC, pero es posible que lo firme’
DE NUEVA CUENTA, TRUMP DUDA DE ACUERDO

● 
Se necesitan estrategias 

de prevención 
urgentes y focalizadas

● 
Oriente, suroriente y 
poniente, zonas con 
más casos en Saltillo  
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PARÍS, FRA.- El presidente de Esta-
dos Unidos, Donald Trump, afirmó 
ayer que posiblemente firme la 
renovación del T-MEC, pero que 
preferiría que el tratado dejara de 
existir y sostuvo que su país esta-
ría en una mejor posición sin un 
acuerdo comercial con sus socios 
norteamericanos. 

“Preferiría no tener el acuerdo, 
aunque es posible que lo firme. 
Creo que como país estaríamos 
mejor si no hubiera un acuerdo, 
pero estoy abierto a hacerlo,”, 
declaró Trump al ser cuestionado 

sobre el T-MEC, cuyo ciclo de revi-
sión se acaba de abrir al cumplirse 
seis años de la entrada en vigor. 

Trump se encontraba en París, 
desde donde debía volar de retor-
no a Estados Unidos tras asistir a 
la cumbre del G7 en Francia. 

El actual T-MEC entró en vigor 
en julio de 2020 para sustituir al 
Tratado de Libre Comercio de 
América del Norte (TLCAN), tras 
una renegociación impulsada 
durante el primer mandato de 
Trump. 

El mandatario norteamericano 
señaló que el principal motivo 
por el que impulsó el T-MEC 

durante su primer mandato fue 
porque el Tratado de Libre 
Comercio de América del Norte 
(TLCAN), al que volvió a calificar 
como “el peor acuerdo comercial 
jamás hecho”, no incluía una 
cláusula de salida, a diferencia 
del texto ratificado hace seis años 
para sustituirlo. 

Trump recordó que el T-MEC 
incluyó una cláusula de revisión a 
seis años y aseguró que sus socios 
aceptaron ese mecanismo con la 
expectativa de que él ya no estu-
viera en la Casa Blanca cuando lle-
gara el momento de evaluarlo. 
>PRIMER PLANO 2

EFE

subraya la necesidad de involucrar a 
la ciudadanía mediante programas de 
educación preventiva y preparación 
ante posibles emergencias. 

Aunque reconoce que algunas 
obras, como la construcción de cana-
les pluviales y la elevación de márge-
nes de arroyos, requieren inversiones 
considerables y podrían generar una 
falsa sensación de seguridad, el docu-
mento sostiene que la gestión de ries-
gos debe asumirse como una estrate-
gia integral y de largo plazo. 

Finalmente, el IMPLAN señala que 
la colaboración entre autoridades, ini-
ciativa privada y sociedad civil es 
indispensable para impulsar progra-
mas efectivos que permitan fortalecer 
la seguridad, el bienestar y la resilien-
cia de Saltillo frente a los desafíos 
futuros.
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1. Anuncian inversión china 
por 42 mdd y más de 160 
empleos para Saltillo.

>MI CIUDAD

2. Respalda G7 plan de 
Trump para poner fin a la 
guerra en Medio Oriente.

>VISIÓN MUNDIAL 11

3. En Saltillo se trabaja  
más y se gana menos  
que en Monterrey: IMCO.

>MI CIUDAD 

4. En el Congreso, inicia 
desbandada de aspirantes 
de la 4T por gubernaturas.

>RUMBO NACIONAL 5

Los riesgos por inundaciones se 
incrementan en esta temporada 
de lluvias en la ciudad.
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48 DE 168
DÍAS DE 2026 CON 
CALIDAD MALA A 
EXTREMADAMENTE MALA 

SIGUE           VANGUARDIAMX

¿CÓMO ESTUVO AYER LA CALIDAD 
DEL AIRE EN SALTILLO?

BUENA
BUENA 
ACEPTABLE 
MALA  
MUY MALA 
EXTREMADAMENTE MALA

16/JUN 
15/JUN 
14/JUN 
13/JUN 
12/JUN 
11/JUN

EN EXCLUSIVA, 
TAYLOR REVELA 
CÓMO INSPIRÓ  
JESSIE SU CANCIÓN 
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SE PONE CANIRAC  
LA VERDE CON 
PROMOCIONES 
MUNDIALISTAS 
>MI CIUDAD 
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SE ‘CONGELA’ 
ACTIVIDAD 
ECONÓMICA 
DURANTE MAYO 
>DINERO 9
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APUNTA 
MÉXICO  

POR LA CIMA 
Y EL BOLETO A LA 

SEGUNDA FASE  

FORTALECE 
COAHUILA 
LOS LAZOS  
DE AMISTAD   
CON EMBAJADOR  
DE ESTADOS UNIDOS 
>PRIMER PLANO 2

VS 
MÉXICO - COREA 

Hoy a las 7 de la noche 
Transmisión: TUDN 
/Canal 5/Azteca 7

>EXTREMO 1
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Y EL BOLETO
SEGUNDA
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MÉXICO - CO
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ARMA 
COLOMBIA 

FIESTA EN LA 
CIUDAD DE 

MÉXICO 
>EXTREMO 3

LES PONE 
CONGO  

UN ALTO A 
CRISTIANO Y 

PORTUGAL 
>EXTREMO 1
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