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Mange danske unge har
det svært. Giv dem hjælp. 

E ndelig sker der noget. Fre-
dag fremlagde regeringen
en akutplan for børne- og

ungepsykiatrien, og det var på
høje tid. Det er en skandale af di-
mensioner, at den gennemsnitli-
ge ventetid på en psykiatrisk ud-
redning af børn og unge er et
halvt år, og at der kan gå mere
end to år. Familier bryder sam-
men under presset, og de unge
får det langt værre. Det er et
enormt svigt i et stenrigt sam-
fund, og det er værd at glæde sig
over, at der nu tilføres ressourcer,
så den lovpligtige ventetid på
maksimalt 60 dage forhåbentlig
snart bliver overholdt. 

Men mistrivselskrisen stikker
dybere end ventetider på udred-
ninger, og løsningen kræver me-
re end blot at få udredt fl�ere un-
ge. Knap hver sjette 18-årige har
allerede nu en diagnose. Det er
afgørende at hjælpe de udfordre-
de unge, inden mistrivslen løber
løbsk, og derfor meget glædeligt,
at akutplanen gør op med diag-
noser som nøglen til at få hjælp. 

Vi har skabt et samfund, som
mange unge ikke kan magte. År-
sagerne er mange – de allesteds-
nærværende sociale medier, præ-
stationskravene, stresset og det
opskruede tempo overalt. Symp-
tomerne er også forskelligartede:
skolevægring, spiseforstyrrelser,
selvskade eller isolation og over-
drevent skærmbrug, men hjæl-
pen skal komme tidligere, før de
unge farer vild i livet.

NÅR GLÆDEN OVER akutplanen
har lagt sig, gælder det om at hol-
de fokus på implementeringen.
Mistrivselskrisen er, hvad den
danske forfatter og analytiker
Sigge Winther Nielsen kalder et
vildt problem. Et mangefacette-
ret problem, som det gælder om
at holde fokus på, også efter pres-
semøderne er slut. 

Problemet med lange venteti-
der og unge i krise har været vel-
kendt længe og er ikke blevet løst
trods de store summer, der alle-
rede er blevet investeret i det. Det
vil være en tragedie, hvis akutpla-
nen fortoner sig i bureaukrati. En
mere skræddersyet udredning,
som kan afkorte tiden, der næv-
nes i planen, er en god idé. En an-
den ting, som kan hjælpe foræl-
dre til udfordrede unge – og for-
hindre, at det får hele familien til
at ende i krise – er en gennemgå-
ende fagperson, som følger fami-
lien i hele processen. Så de ikke
farer vild ligesom den unge. mr
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D er har i årevis været kritik af
lange sagsbehandlingstider
for skilsmisseforældre i Fami-

lieretshuset.
Det sker jævnligt, at frustrerede for-

ældre henvender sig her på redaktio-
nen, og så sent som i december 2025
skrev Familieretshuset selv på sin
hjemmeside, at de var forsinkede:

»Vi beklager ventetiden. Du er ikke
glemt«, lød overskriften.

»Vi ved, at der er fl�ere af jer, der ven-
ter på at høre fra os i jeres sag eller på
jeres ansøgning om samvær, bopæl og
forældremyndighed. Vi beklager, at
det tager længere tid end normalt«,
skrev Familieretshuset.

I Børns Vilkårs nye årlige statusrap-
port, som udkommer tirsdag, er en af
anbefalingerne netop, at ventetiden i
landets Familieretshuse skal ned.

I rapporten fremlægger Børns Vil-
kår tal fra Familieretshuset, som viser,
at ventetiden fra ansøgningstids-
punktet til det første møde fra 2024 til
2025 steg med 92 procent for de sær-
ligt konfl�iktfyldte sager, og med 128
procent for de sager, hvor forældrene
forventes selv at lave en aftale.

Familieretshuset havde i sin resul-
tatplan for 2025 et mål om, at foræl-
drene skulle til møde senest 40 dage
fra ansøgningstidspunktet. 

Men i de første tre kvartaler af 2025

ventede forældre i særlig konfl�iktfyld-
te sager i snit 75 dage på at komme til
første møde, mens de øvrige forældre
ventede i snit 84 dage. 

Og det er alt for længe, mener speci-
alkonsulent i Børns Vilkår, Anne Kap-
pelgaard Bové.

»Forældrene søger, fordi de er i kon-
fl�ikt, og det er børnene, der betaler pri-
sen. Jo længere tid der går, jo mere i
klemme kommer barnet«, siger hun.

Ventetid er »et bevidst valg«
Sådan ser de imidlertid ikke på det i
Familieretshuset.

Her oplyser man, at når ventetiden
på første møde steg i 2025, skyldes det

»et bevidst valg i måden at hjælpe bor-
gerne på«. 

Sagsbehandlingen blev omlagt i for-
søget ’Hurtig hjælp’. Her kan forældre
få rådgivning, inden de sender en an-
søgning.

»Vi er meget optaget af, hvordan
børnene påvirkes af forældrenes brud
og de konfl�ikter, det medfører, og her
er den hurtige hjælp et godt redskab. I
mange tilfælde betyder rådgivningen,
at der er forældre nu, som helt under-
lader at sende en ansøgning«, siger
Helle Ankersen, kontorchef i Familie-
retshuset.

Skilsmisseforældre ventede i snit 11-12 
uger på første møde i Familieretshuset
Skilsmissebørn er taberne,
når sager trækker ud, siger
kritikere. Men et mål om
kort sagsbehandling »giver
ikke rigtig mening«, lyder
det fra Familieretshuset.

KIRSTEN NILSSON

Socialsager
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