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Jedes sechste Kind 

hat Übergewicht
Kinderarzt warnt: Auch psychische Gesundheit verschlechtert sich.

Erlebnis, Qualität und Begegnung als Erfolgsfaktoren für Geschäfte.

SCHWARZACH  11.000 von 33.000 
Kinder an Vorarlbergs Pflichtschu-
len sind heuer untersucht worden. 
Das Ergebnis liegt nun vor: Mehr als 
17 Prozent aller Volksschülerinnen 
und Volksschüler sowie Mittelschü-

lerinnen und Mittelschüler leiden 
an Übergewicht oder extremem 
Übergewicht, sind also adipös. Be-
sonders auffallend ist, dass mit dem 
Alter auch die Gefahr von Überge-
wicht zunimmt. Bei den Mädchen 

über 15 Jahren leidet jede zehnte 
Schülerin sogar an extremer Adipo-
sitas. Die Untersuchung zeigt auch, 
dass die körperliche Gesundheit 
mit der psychischen Gesundheit zu-
sammenhängt. Und die psychische 

Gesundheit der Kinder und Jugend-
lichen verschlechtert sich, warnt 
Kinderarzt Harald Geiger. Zudem 
hänge die Gesundheit vom sozialen 
Faktor ab. Und diese Schere gehe 
immer weiter auseinander. »A3

LOCHAU In Lochau zeigt das 
„Aquarium“, wie stationärer Han-
del neu gedacht werden kann: Part-
nerbetriebe aus Mode, Genuss und 
Kultur teilen sich Verkaufsflächen, 

schaffen Atmosphäre und machen 
Einkaufen wieder zum Erlebnis. 
Während die Branche nach schwie-
rigen Jahren insgesamt wieder vor-
sichtig optimistisch ist, mahnen 

Handelsvertreter mehr Tempo bei 
EU-Regeln, faire Rahmenbedin-
gungen und ein Ende politischer 
Schuldzuweisungen, speziell im  
Lebensmittelhandel, an. »D1

Nachfolge geregelt
Josef Grünwidl (l.) folgt Kardinal Christoph 
Schönborn als Bischof der Erzdiözese Wien nach. 
Bischof Benno hat bereits gratuliert. »A4 APA

Innovative Konzepte für den Handel

Das neue Geschäftshaus im Rankweiler 
Zentrum bekam grünes Licht.� FA/HR

Bürgermeister 
kämpfen für Tempo 30

Teenager hinterlassen 
Spur der Verwüstung

Millionen-Projekt im 
Zentrum Rankweils

SCHWARZACH  Eigentlich hätte es 
Bürgermeistern ermöglichen sol-
len, im Ortsgebiet auch auf Durch-
fahrtsstraßen das Tempo auf 30 Ki-
lometer pro Stunde zu reduzieren. 
Eine Gesetzesänderung im Jahr 
2023 wäre dafür gedacht gewesen. 
Doch noch immer kämpfen manche 
Bürgermeister erfolglos für Tempo 
30 durch ihren Ort. Das zeigt etwa 
ein Anruf in Bürs und Lochau. »A2

FELDKIRCH Im Dezember 2022 
haben  Jugendliche eine Spur der 
Verwüstung in einer Feldkircher 
Mittelschule hinterlassen. Der 
Schaden: mehrere Tausend  Euro. 
Ein 18-jähriger Jugendlicher musste 
sich nun wegen schwerer Sachbe-
schädigung am Landesgericht Feld-
kirch verantworten. Der Versuch, 
die Strafe  durch Sozialstunden zu 
tilgen, scheiterte. »A10

RANKWEIL Dort, wo im Rankweiler 
Zentrum ursprünglich ein Eurospar 
gebaut werden sollte, was an der 
Gemeindepolitik scheiterte, ent-
steht nun ein ambitioniertes Pro-
jekt, das in der Gemeindevertre-
tung grünes Licht bekommen hat. 
Mit einer Investition von 25 Millio-
nen wird ein Geschäfts- und Büro-
haus gegenüber Vinomna Center 
und Rathaus entstehen. »D1

Hochnebel, über  
etwa 1500 m Sonne.

Morgens Mittags
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Zum Comeback 
ein harter Brocken

Schlüsselwerke 
feministischer Kunst

Europa stärkt 
Verteidigung bis 2027

Bei seiner Rückkehr auf die 
Trainerbank von SW Bregenz 
bekommen Andreas Heraf und 
seine Mannschaft es mit dem SKU 
Amstetten (14.30 Uhr) zu tun. »C1

Das Künstlerhaus zeigt unter dem 
Titel „Lovers“ eine Ausstellung von 
Margot Pilz, deren Werk zwischen 
Fotografie, Performance und digi-
talen Medien changiert. »D9

Die EU einigt sich auf 1,5-Mrd.-
Euro-Programm zur Stärkung der 
Verteidigungsindustrie. Das Ziel: 
gemeinsame Rüstungsprojekte, 
Luftabwehr, Schutz der Ostflanke.
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Austria Lustenau verliert 
beim Leader St. Pölten in 
letzter Sekunde mit 0:1. »C1

Bären darf abgerissen 
werden: Weg frei für 
neue Kreuzung. »A6

Viele Vorarlberger 
packen jetzt ihre 
Koffer, um den 

Sommer im Süden 
zu verlängern. »D8

Dem Sommer entgegen
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